


浙江省科学技术奖公示信息表（单位提名）
提名奖项：科学技术进步奖
	成果名称
	椎间盘退变颈腰痛的疾病负担、发病机理和新型防治体系构建和推广

	提名等级
	一等奖

	提名书
相关内容
	主要知识产权和标准规范目录、代表性论文专著目录：
1. 发明专利，一种侧入路框式腰椎椎间融合器（ZL 2020 1 0751467.5），中国，2024-08-02，吴爱悯;王向阳;倪文飞;林焱;李岩;林仲可;张小磊;黄锦锋；郑烜琦；
2. 发明专利，SYSTEM AND METHOD FOR MONITORING AND TREATING HEAD, SPINE AND BODY HEALTH AND WELLNESS（US 11,389,109 B2），美国，2022-07-19，李岩;
3. 发明专利，一种天然组织来源的全椎间盘脱细胞材料的制备方法（ZL2014 10538175.8），中国，2016-06-08，林贤丰;范顺武;胡志军，（已转让）；
4. 论文，Injectable Hydrogel Based on Enzymatic Initiation of Keratin Methacrylate for Controlled Exosome Release in Intervertebral DiscDegenerationTherapy，2024-04-05，Advanced Functional Materials，吴爱悯，王向阳；
5. 论文，METTL3 regulates α-KG-dependent mitophagy and apoptosis in nucleus pulposus cells through the MALAT1/miR-23c/IDH1 axis，2026-01-05，Cell Reports，吴爱悯，李岩；
6. 论文，UCHL1 alleviates nucleus pulposus cell senescence by promoting chaperone-mediated autophagy antagonizing autophagy-dependent ferroptosis through deubiquitination of HSPA8，2025-09-03，Autophagy，王向阳；
7. 论文，Synergistic Modulating of Mitochondrial Transfer and Immune Microenvironment to Attenuate Discogenic Pain，2025-03-27，Advanced Science，吴爱悯,王向阳,李岩；
8. 论文，KMT2A regulates the autophagy-GATA4 axis through METTL3-mediated m6A modification of ATG4a to promote NPCs senescence and IVDD progression，2024-11-11，Bone Research，吴爱悯,王向阳,李岩；
9. 论文，Global, regional, and national burden of neck pain, 1990-2020, and projections to 2050: a systematic  analysis of the Global Burden of Disease Study 2021，2024-03-20，Lancet Rheumatology，吴爱悯
10. 论文，A Conjugation Delivery System of Macrophages and Platelet Pharmacytes Promotes Regeneration After Spinal Cord Injury，2025-12-25，Advanced Science，林贤丰，王清清。


	主要完成人
	吴爱悯，排名1，主任医师，温州医科大学附属第二医院；
王向阳，排名2，主任医师，温州医科大学附属第二医院；
林贤丰，排名3，副主任医师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
赵杰，排名4，主任医师，上海交通大学附属医学院第九人民医院；
沈琪辰，排名5，工程师，杭州源囊生物科技有限公司；
田海军，排名6，主任医师，上海市第六人民医院；
李岩，排名7，首席科学家，爱智康(杭州)科技有限公司；
张立法，排名8，高级工程师，浙江广慈医疗器械有限公司；
王清清，排名9，副主任医师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院；
李莉，排名10，工程师，爱智康(杭州)科技有限公司；

	主要完成单位
	1.单位名称：温州医科大学附属第二医院 
2.单位名称：杭州源囊生物科技有限公司
3.单位名称：上海交通大学附属医学院第九人民医院
4.单位名称：浙江大学医学院附属邵逸夫医院
5.单位名称：上海市第六人民医院
6.单位名称：爱智康(杭州)科技有限公司
7.单位名称：浙江广慈医疗器械有限公司

	提名单位
	温州市人民政府

	提名意见
	椎间盘退变是颈腰痛及成人劳动能力丧失的重要病因，疾病负担持续攀升。项目在国家自然科学基金、浙江省杰出青年基金等支持下，围绕“负担评估—机制阐释—材料治疗—微创转化”全链条开展系统研究。团队发明系列可穿戴智能设备，采集并构建颈腰痛人群数据集，联合中国疾控中心、华盛顿大学等构建MR-BRT模型，量化我国及全球的疾病负担，为防控政策提供依据。进一步结合分子生物学和动物实验，创新性提出椎间盘退变颈腰痛的“运动膳食-表观遗传-自噬/线粒体稳态”级联驱动理论，为早期腰背肌运动和膳食预防颈腰痛奠定理论基础。研发靶向线粒体金属-多酚纳米颗粒及KeMA可注射水凝胶，实现线粒体修复与免疫微环境调控，构建非手术生物治疗新策略；推动成纤维细胞治疗椎间盘退变转化临床应用，并取得国内首个IND批件。针对严重需手术患者，设计新型框式微创侧方融合器、单边内固定联合后外侧融合MIS-TLIF术、数字虚拟重建最优TLIF截骨方案、SC线指导颈椎手术决策、3D打印导板与影像导航微创脊柱手术，形成兼顾减压、融合、稳定与椎旁肌保护的微创标准化方案并多中心推广。项目产出系列高水平论文、国内外专利及专家共识：运动干预疗法纳入《椎间盘源性腰痛健康教育指南》(T/CRHA300-2026)，微创术式纳入《后路腰椎椎体间融合技术规范专家共识》，多类器械获国内二、三类医疗器械注册证及美国FDA批件、欧洲CE批件，系统推动椎间盘退变疾病负担认知、机制解析、精准干预与微创治疗的整体创新，达到国际先进、国内领先水平。
提名该成果为省科学技术进步奖一等奖。
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